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可以考慮分別開兩次
家庭會議：被照護者
參與或者不參與各一
次。在有被照護者參
與的會議上，給予被
照護者適當的建議。

哪些成員應該出席？
當您計劃召開一場家庭會議時，可囊括以下成員：

1.	 正在或是將要照顧您病患親友的人（可能包括家庭親友、鄰居以及被雇
用的看護）

2.	邀請家庭成員外的人參與主持，如社工或者牧師。他們可以在會議期間
協助家庭成員商量棘手問題

3.	被照顧的病患親友

優點 

1.	被照顧的病患親友也有機會參與製訂針對自己的

照顧計劃

2.	營造一個可以共同協商的氛圍，以滿足病患親

友的意願

3.	可以解決意見不統一的問題（如果家庭成員在不

同的方案上有分歧，則被照顧者有決定權）

4.	當被照顧者有參與決定時，他們會更願意配合。 

缺點	

1.	參與家庭會議可能會讓失智的病患親友更

困惑。

2.	如果家庭成員的意見不統一，被照顧者可

能會變得焦慮和不安。

3.	可能會導致被照顧的病患親友覺得他／她

無法掌控自己的生活（例如，家庭成員往

往成為最終決定者）

支援家庭照顧者:
如何召開家庭會議
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如何準備家庭會議
1. 制定會議議題並提前發給每一位家庭成員。

一次家庭會議很難囊括所有議題，必要時可進行多次。
會議要確保按流程進行。

2. 會議應選擇在適當且無干擾的地點進行。
3. 運用通訊技術讓不能到場的家庭成員參與。

成功家庭會議需要做到：
•	 成員間達成共識
•	 成員間有所妥協
•	 成員間更加良好地溝通
•	 成員間共同完成書面同意書
•	 制訂標有重要日子的日曆

•	 分享感受
•	 討論日常的照顧需求
•	 金錢方面的顧慮
•	 誰是主要決策者
•	 首要照顧者需要哪些協助
•	 總結

會議可包含的內容：
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